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Liebe Regenbogen-Kinder,          

seit Sommer haben wir nun unsere neue Küche und hatten so viele Pläne, was 

wir mit euch kochen wollten.  

Es wäre alles hergerichtet, um zu schneiden, zu wiegen und abzuschmecken.  

Wir haben leckere Rezepte heraus gesucht, um z.B. Kartoffelspalten mit 

frischem Ketchup, gesunde Pfannkuchen, Obst-Smoothies oder 

Kartoffelstampf zuzubereiten. 

Da dies leider momentan nicht möglich ist, hatten wir heute die Idee, euch ein 

Rezept zu schicken, welches ihr mit euren Eltern 

ausprobieren könnt.  

Habt ihr ein paar Äpfel und etwas Quark zu Hause? - 

Dann ab mit euch in die Küche! 

 

Wir haben es selbst getestet und finden es sehr lecker. 

Lasst es euch schmecken - vielleicht habt ihr ja Lust und 

sendet uns auch ein Foto von eurem leckeren Quark mit 

Apfelmuss. 

Eure Erzieherinnen der Ernährungs-Kita Regenbogen 

          Guten Appetit  

 

Und hier findet Ihr das Rezept:  

http://www.kindergarten-marienrachdorf.de/
mailto:info@kindergarten-marienrachdorf.de
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