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RLEINE

Liebe Regenbogen-Kinder,

KOCHE

22.01.2021

seit Sommer haben wir nun unsere neue Kiiche und hatten so viele Pldne, was
wir mit euch kochen wollten.

Es wdre alles hergerichtet, um zu schneiden, zu wiegen und abzuschmecken.
Wir haben leckere Rezepte heraus gesucht, um z.B. Kartoffelspalten mit
frischem Ketchup, gesunde Pfannkuchen, Obst-Smoothies oder
Kartoffelstampf zuzubereiten.

Da dies leider momentan nicht méglich ist, hatten wir heute die Idee, euch ein
Rezept zu schicken, welches ihr mit euren Eltern :
ausprobieren konnt.

Habt ihr ein paar Apfel und etwas Quark zu Hause? -
Dann ab mit euch in die Kiichel!

Wir haben es selbst getestet und finden es sehr lecker.
Lasst es euch schmecken - vielleicht habt ihr ja Lust und
sendet uns auch ein Foto von eurem leckeren Quark mit
Apfelmuss.

Eure Erzieherinnen der Erndhrungs-Kita Regenbogen

Guten Appetit

Und hier findet Ihr das Rezept:


http://www.kindergarten-marienrachdorf.de/
mailto:info@kindergarten-marienrachdorf.de

Kindertagesstatte REGENBOGEN
Marienrachdorf
Fon: 02626 6623 - Fax: 92 36 67 — www.Kindergarten-Marienrachdorf.de — info@kindergarten-marienrachdorf.de

Quark mlt e
Obstkompott ‘[

e G |

7

-~ 4
>
i

Modul 1

Herbst

m Zutaten | 2 Kinder + 2 Erwwachsene

= 1,5 kg Apfel = 750 g Apfel

= Wasser (Topfboden bedeckt) = Wasser (Topfboden bedeckt)

= 1 kg Quark (20% FettiTr.) = 500 g Quark (20% Fetti.Tr.)

= ca. 60 ml Milch = ca. 30 ml Milch

= ca. 3 EL Honig = ca.3 TLHonig

= 3£ TL Ceylon-Zimt = 2 Messerspitzen Ceylon-Zimt
m (Saisonale) Alternativen

= Kiichenmesser Fribhling: Rhabarber fir das Kompott.

= Schneidebretter

« groBer Topf mit Deckel Herbst: Bimen oder Pflaumen fiir das Kompott.

= 1 mittelgroBe {Metall)-Schiissel Sommer: Beerenfriichte, Pfirsiche, Aprikosen

= 2 groe Schiisseln oder Kirschen, die Friichte kBnnen auch unge-

= RUhribffel kocht unter den Quark gemischt werden.
Auch lecker: Vanille, Orangenschale,
Kardamom oder Anis statt Zimt.

Den Quark mit Joghurt oder
{Sprudel-)Wasser cremig
rthren statt mit Milch.
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