INHALTSVERZEICHNIS

Vorwort:

Die Welt =zu entdecken ist eine wichtige
Voraussetzung dafturr, sich in ihr zurechtzufinden.
Kinder gehen aus eigenem Antrieb den Réasteln des
Alltags nach und versuchen herauszufinden, wie die
Dinge funktionieren. Neugier und die intensive
Beschaftigung mit der Lebensumwelt filhren zu
Erkenntnissen und Erfahrungen, auf die jedes Kind
spater immer wieder zurlickgreifen kann.

Mit dieser Rezeptsammlung mdchten wir Anregungen
und Impulse geben, die Kinder fur die eigene
Zubereitung von Mahlzeiten zu begeistern. Dabei
hoffen wir auf Erwachsene, die Kinder dabei
begleiten, wie sie ihre Kiichenerfahrungen mit ,Hand,
Herz und Kopf* ausprobieren lassen. Die Aufgabe der
Erwachsenen: .Lasst es uns zusammen
ausprobieren®...und ...

...Sie werden sehen: Kochen und Backen ist fir
Kinder ein Schliissel zur Welt.

Die Rezepte wurden von den Kindern und Eltern der
Kindertagesstatte Regenbogen in Marienrachdorf
zusammen getragen. Fir die Uberlassung bedanken
wir uns ganz herzlich. Wir winschen lhnen/Euch viel
Erfolg bei der Zubereitung der Rezepte und
anschlieBend ,Guten Appetit.”

Apfel- Blechkuchen 3 Mascarpone-Creme 22

Bratapfel- Muffins 4 Méhrenstampes 23
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Gemiise- Muffins 9 Pizzaschiffchen 28 CREAithZ)EiE:,;
HJMP_C _________________________________ 10 PFaDDGkUChGH _________________________ 29 Finanzieren: Forderverein
Hefezopf 1 schoko-Crossies ... .. 30 und Spenden der Firmen
Himbeer- Orangen- Smoothie 12 Schoko-Tértchen 31

Himbeertraum 13 Schummelpizza 32

Hihnchen-Nudelsalat 14 Schummelpralinen 33

Kaiserschmarren ... 15 Smoothies 34

Kartoffelsuppe 16 Smoothies & Shakes . 35

Kisewaffeln 17 Spaghetti Bolognese 36

lauchtorte . 18 Spinatlasange . 37

Lebkuchenhaus .. 19-20 Tortelini ..o 38

Martinshornchen . 21 vanillepuddingobstsalat 39




